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Krew, jej sktadniki oraz produkty krwiopochodne wykorzystywane sa w medycynie od wielu lat. Proces pozyskiwania osocza bogatego w ptytki krwi i opracowanie
metod jego wykorzystania w trychologii otworzyto przed nami zupetnie nowe mozliwosci skutecznej rewitalizacji skéry gtowy (mezoterapia osoczem skéry gtowy),

profilaktyki jej starzenia sie oraz hamowania wypadania witosow.

Skora wraz z wiekiem traci swoja elastycznosc, a na jej powierzchni pojawiaja sie zmarszczki. To negatywne i niepozadane zjawisko ma bezposredni zwigzek z utrata kwasu
hialuronowego oraz obnizong aktywnoscia fibroblastow i spadkiem ilosci produkowanych przez nie biatek - kolagenu i elastyny. Celem znacznej czesci zabiegdw medycyny
estetycznej jest poprawa wygladu i stanu skory - jej rewitalizacja, wygtadzenie, uzyskanie jednolitego kolorytu, poprawa elastycznosci, struktury, napiecia i gestosci.
Skutecznie mozZzemy to osiagnac jedynie poprzez stymulacje fibroblastow. Osocze bogatoptytkowe (ang. PRP - Platelet Rich Plasma), okreslane czasami mianem
wampirzego liftingu”, jest ostatnimi laty coraz czescie] wykorzystywane w medycynie estetycznej. Posiada bowiem udowodnione wiasciwosci korzystne] biostymulacji

fibroblastow do produkcji nowych widkien kolagenowych i elastyny oraz tworzenia sieci nowych naczyn krwionosnych w skorze.

MEZOTERAPIA SKORY GLOWY OSOCZEM BOGATOPLYTKOWYM

Krew stanowi zawiesine elementéw komérkowych (morfotycznych) w roztworze, ktéry nazywamy osoczem. Najwaz- niejsze elementy komdrkowe krwi to krwinki czerwone
lerytrocyty), krwinki biate (leukocyty) oraz ptytki krwi (trombocyty). Osocze, innymi stowy, plazma, stanowi ok. 55% objetosci krwi. Jest to nic innego jak wodny roztwor (ok.
20% wody) biatek, aminokwasow, elektrolitéw, cukréw, witamin, ttuszczdw i wielu innych substancji, przewaznie o niewielkiej masie czasteczkowej. Tak jak czerwone krwinki
dostarczaja wszystkim komorkom naszego ciata tlen, tak osocze dostarcza wszystkim komoérkom naszego ciata niezbedne sktadniki odzywcze i usuwa z nich produkty
przemiany materii. Osocze do celow medycznych i diagnostycznych uzyskuje sie poprzez wirowanie petnej krwi przed jej skrzepnieciem. Posiada nieco inne wiasciwosci niz
surowica krwi, ktdra uzyskuje sie takze poprzez odwirowanie krwi, ale juz skrzepnietej. Surowica krwi nie zawiera ptytek krwi, poniewaz podczas krzepniecia stajg sie one

czescig skrzepu.

PLYTKI KRWI

Phytki krwi, czyli trombocyty, to najmniejsze komarki krwi. Majg ksztatt ptaskiego dysku i srednice 3-4 pm. 53 pozbawione jader komarkowych, a ich liczba u zdrowych oséb
wynosi 150-450 tys w 1 mm3 . Trombocyty stanowia tylko ok. 0,4% wszystkich elementéw morfotycznych krwi, ale ich rola w naszym organizmie jest nie do przecenienia.
Biora m.in. czynny udziat w wielu waznych procesach - krzepniecia krwi, rozpuszczania skrzepow (fibrynolizy) oraz uszczelniania uszkodzonych naczyn krwionosnych. Co
wiecej, ich wewnetrzne ziarnistosci sa miejscem magazynowania wielu substancji biologicznie czynnych. Naleza do nich m.in. tzw. ptytkowe czynniki wzrostu, odpowiedzialne

za stymulacje procesow regeneracji, gojenia i odbudowy uszkodzonych tkanek.

PLtYTKOWE CZYNNIKI WZROSTU

Ptytkowe czynniki wzrostu to biatka, ktére s3 sktadowane i uwalniane z wewnatrzptytkowych ziarnistosci na zewnatrz ptytek. Naleza do nich: ptytkowy czynnik wzrostu
(PDGF), transformujacy czynnik wzrostu (TGF), czynnik wzrostu srédbtonka naczyn (VEGF), naskérkowy czynnik wzrostu (EGF), insulinopodobny czynnik wzrostu (1GF) oraz
czynnik wzrostu fibroblastéw (FGF). Udowodniono, ze czynniki wzrostu uwalniane z ptytek krwi i naturalne, ozdrowiericze mechanizmy naszego organizmu. Gtéwnym celem
stosowania osocza bogatoptytkowego w medycynie estetycznej jest dostarczenie dodatkowe] porcji zageszczonych czynnikow wzrostu pochodzacych z ptytek do miejsc,

ktdore tego potrzebuja i ktore chcemy poddac przebudowie, regeneracji i odmtodzeniu. W przypadku medycyny estetycznej miejscem tym jest oczywiscie skora.

OS0OCZE BOGATOPLYTKOWE PRP

Osocze bogatoptytkowe (PRP) to preparat krwiopochodny, otrzymywany z krwi zylnej pacjenta. Jest to koncentrat wtasnych ptytek krwi w stosunkowo niewielkiej objetosci
osocza. Osocze bogatoptytkowe jest czyms wiecej niz tylko koncentratem ptytek krwi i zawartych w nich ptytkowych czynnikow wzrostu. Zawiera bowiem w sobie réwniez
wszystkie wartosciowe sktadniki osocza, w tym trzy wazne, z punktu widzenia regeneracji tkanek, biatka - fibryne, fibronektyna i vitrinectyne. 53 one odpowiedzialne m.in. za

prawidtows adhezje (przyleganie) komérek do siebie, a wiec petnig wazna role w procesie gojenia sie i odnowy tkanek.

IM WIECEJ TYM LEPIEJ

Uwaza sie, Ze mianem osocza bogatoptytkowego powinnismy okreslac tylko takie osocze, w ktérym uzyskano stezenie trombocytéw na poziomie minimum 1 minnamm3. W
praktyce oznacza to, Ze stezenie ptytek w osoczu bogatoptytkowym powinno by¢ min. 3-4 razy wyzsze w pordéwnaniu do wartosci poczatkowej (we krwi). Niektdrzy twierdzg
jednakze, 7e za osocze bogatoptytkowe powinnismy uwazac kazdy preparat, w ktérym stezenie trombocytow jest wyzZsze od wartosci poczatkowej. Zdecydowana wiekszosé
dostepnych prac naukowych opiera sie jednak na badaniu skutecznosci dziatania koncentratow zawierajacych trombocyty w stezeniu min. 1 min/mm3, lub wiecej. Mniejsze
steZzenia ptytek krwii - co za tym idzie - mniejsze stezenia czynnikow wzrostu wydaja sie cechowacd znacznie mniejsza skutecznoscia w pordownaniu do preparatow bardziej
zageszczonych. Tak naprawde, w ocenie jakosci uzyskanego osocza bogatoptytkowego powinnismy brac pod uwage nie tylko stezenie ptytek, ale przede wszystkim czynnikow
wzrostu. Okazuje sie bowiem, Ze nawet osocze bardzo bogate w ptytki krwi mozZe zawierac stosunkowo mate stezenia czynnikow wzrostu. Dzieje sie tak w przypadku

uszkodzenia ptytek, np. wskutek zbyt szybkiego wirowania. Dlatego tak wazne jest stosowanie w praktyce wytacznie sprawdzonych metod.

WYSOKA SKUTECZNOSC

Osocze bogatoptytkowe jest znane i z powodzeniem wykorzystywane w wielu dziedzinach medycyny od ponad 30 lat, a jego skutecznosc jest bardzo dobrze
udokumentowana. Wiekszos¢ dostepnych prac naukowych dotyczacych osocza pochodzi z takich dziedzin jak ortopedia, medycyna sportowa, chirurgia rekonstrukcyjna oraz
stomatologia. W ortopedii osocze wykorzystuje sie powszechnie m.in. w celu przyspieszenia naprawy chrzastek, regeneracji sciegien oraz stymulacji tworzenia sie tkanki

kostnej.

W GABINECIE

Przez dtugi czas osocze stosowano wytacznie w lecznictwie zamknietym i byto ono dostepne jedynie dla pacjentdw hospitalizowanych. Powodem tego byty trudnosci w
jego pozyskaniu. Proces ten jednak udoskonalono i znacznie uproszczono. W chwili obecnej osocze moze byc skutecznie przygotowywane nie tylko w warunkach szpitalnych,
ale i wwarunkach ambulatoryjnych. Oczywiscie jest to mozliwe tylko przy spetnieniu okreslonych wymogdw dotyczacych sterylnosci oraz jakosci i powtarzalnosci
wykorzystywanej metody. Do pozyskania osocza bogatoptytowego wykorzystuje sie najczescie] gotowe zestawy. Powinny one umozliwiac uzyskanie przynajmniej 5 ml
0soCZa Zawierajacego co najmniej 1 min trombocytow w 1 mm3 . Bardzo wazne jest rownie? to, aby stosowana metoda umozliwiata uzyskanie wysokiego stezenia czynnikow
wzrostu. Wszystkie elementy stosowanego zestawu, ktdre stykaja sie z krwia i osoczem muszg byc sterylne i niepirogenne. Warto takze przypomniec, ze z prawnego punktu

widzenia, osocze bogatoptytkowe nie powinno by¢ przygotowywane przy uzyciu wyrobow medycznych (np. probdwek) przeznaczonych do diagnostyki in vitro.

KROK | — POBIERAMY KREW

Przygotowanie osocza bogatoptytkowego rozpoczyna sie pobraniem krwi od pacjenta bezposrednio przed zabiegiem. Krew pobiera sie w sposob jatowy, najczesciej z zyty
konczyny gornej. Pacjent nie musi byc na czczo, a cata procedura przypomina procedure pobrania krwi do badan. llosc¢ pobieranej krwi moze byc rézna i zalezy od ilosci
osocza, ktdre chcemy otrzymac oraz od stosowanej metodologii jego zageszczania. Krew pobiera sie do probéwki (lub probéwek) zawierajacych antykoagulant - po to, aby

nie doszto do skrzepniecia krwi.

KROK Il — OTRZYMUJEMY OS50CZE

Miezaleznie od rodzaju zastosowanej metody, celem procedury otrzymywania osocza bogatoptytkowego jest zawsze uzyskanie w nim wyzszej liczby trombocytow niz we
krwi petnej pacjenta. W tym celu probdowki z krwia poddaje sie sedymentacji grawitacyjnej, czyli wirowaniu w wiréwce. Pozwala to na oddzielenie osocza i ptytek krwi od
Znacznie ciezszych elementow morfotycznych. Preparat prawidtowo pozyskanego osocza bogatoptytkowego pozostaje stabilny i sterylny przez okoto 8 godzin, najlepiegj jest

uzyc go od razu. Osocza nie mozna zamrazac, przed kaz- dym zabiegiem trzeba je wiec przygotowywac na nowo.

KROK lll — PODAJEMY OSOCZE

Osocze wstrzykuje sie do skory z zastosowaniem techniki mezoterapii igtowej (mezoterapia skdry gtowy osoczem bogatoptytkowym). Technika mezoterapii igtowej polega na
wstrzykiwaniu preparatu osocza bardzo ptytko, srodskornie — w formie mikrodepozytow. Wstrzykiwane osocze powinno docierac do warstwy brodawkowatej skory, gdyz

tam znajduja sie mezenchymalne komarki macierzyste oraz fibroblasty, ktére poddajemy stymulacji.

Osocze bogatoptytkowe daje rewelacyjne efekty w przypadku tysienia, choc trzeba pamietac, ze technika mezoterapii skory owtosionej gtowy jest nieco inna. Tutaj
wykorzystuje sie tzw. technike ,nappage”, polegajaca na bardzo powierzchownych naktuciach skéry. Dzieki temu mieszki witosow s3 lepiej odzywione i produkuja zdrowsze |
mocniejsze wtosy. Mezoterapia osoczem bogatoptytkowym swietne sprawdza sie rowniez jako terapia uzupetniajaca np. po zabiegach laserowych. Mezoterapie nalezy
wykonywac w serii — zaleca sie wykonanie 3-4 zabiegow w odstepach co 2 tygodnie. W przypadku utraty wioséw moze byc¢ potrzebnych wiecej zabiegéw (mezoterapia

osoczem skory gtowy). Liczbe zabiegdw i odstepy czasowe lekarz ustali indywidualnie w trakcie konsultacji.

Matomiast wykorzystywanie osocza bogatoptytkowego w zabiegach mezoterapii bezigtowej lub w postaci masek nie wydaje sie przynosic dobrych efektdw.

BEZPIECZENSTWO

Osocze bogatoptytkowe to preparat autologiczny (wtasny), z czym wiaze sie jego ogromna zaleta - jego stosowanie nie niesie ze soba ryzyka reakcji uczuleniowych, a zabieg
jest catkowicie bezpieczny. Autologiczne osocze jest bowiem w 100% biokompatybilne i neutralne immunologicznie. Po zabiegu mezoterapii lub podania osocza liniowo
wzdtuz zmarszczek moga pojawic sie miejscowe objawy zwiazane z iniekcja, takie jak zaczerwienienie, bolesnosc, czy delikatny obrzek. 53 to jednak zjawiska szybko

przemijajace.

DLA KOGO ZABIEG?

Zabieg z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego polecany jest wszystkim osobom, ktére skarzg sie na utrate wtosow.

EFEKTY

W przypadku leczenia nadmiernego wypadania wtoséw regeneracja i stymulacja komaérek skory powoduje odrost wiekszej ilosci i mocniejszych witosow. Zabieg sprawdza sie

zarowno u kobiet jak rowniez u mezczyzn we wczesnej fazie tysienia.

PRZECIWWSKAZANIA DO MEZOTERAPII OSOCZEM SKORY GtOWY

Chociaz zabieg w wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego jest bardzo bezpieczny, to jednak istnieja pewne przeciwwskazaniami do jego wykonania. Naleza do nich: cigza,
laktacja (karmienie piersia), choroba nowotworowa, ostre zakazenia wirusowe, zakazenie wirusem HIV, przewlekte choroby watroby, choroby autoimmunologiczne,

stosowanie lekéw immunosupresyjnych, zaburzenia krzepliwosci krwi oraz przyjmowanie lekdw, ktére wydtuzaja czas krwawienia (leki przeciwzakrzepowe).

Terapia regeneracyjna z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego jest nowoczesna, odmtadzajaca skére procedura przeciwstarzeniowa, ktéra pobudza wiasne zasoby

kazdego organizmu do odbudowy i rewitalizacji skory.



