Zielona herbata

Herbata zielona i nie tvlko

T - Q. Szukaj...
Herbata czerwona czy zielona w walce z
nadwagg?
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. . Herbata z imbirem w wersji
Z1elona 1 czerwona herbata zielonej i czamej
od wiekow sg spozywane, glownie ze wzgledu na ich walorv smakowe. Jednak od kiedy Herbata czerwona czy zielona w

. : EN ik e . e R : . = 3 walce z nadwaga?
zapanowata epidemia nadwagli i otvlosci, podejscie do zvwnosci sie zmienilo. Znaczenie ma juz nie tvlko smak, &%

ale przede wszystkim wartoscl odzywcze 1 pozvtywny wplvw na organizm. Lekarze 1 dietetvey poszukujg . _

) ) o ) _ - Najlepsze herbaty zielone
produktow, ktore realnie moga wspomoc proces odchudzania i1 ulatwic pacjentom zrzucenie zbednych aromatvzowane
kilograméw. Do takich napojow nalezg zielona i czerwona herbata. Zanim odwiedzimy J

warto dowiedziec sie wiecej o dzialaniu roznych jej gatunkow. Herbaty swiata w lodach

Zielona herbata w restauracji

Herbata czerwona i jej wlasciwosci

Herbaty czerwone s3 od dawna uwazane za produkt odchudzajgcv. Faktveznie, zawarte w nich skladniki, przy KATEGORIE
zachowaniu odpowiedniego bilansu kalorveznego 1 aktywnosci fizveznej, mogg pomoc w utracie zbednej tkanki
tluszczowe]. Sposob fermentacji, ktorej poddawana jest herbata czerwona zapewnia o wiele wieksza

- _ .. . : : e e . i i Herbata zielona
zawartosc garbnikow, czyvli zwiazkow z rodziny polifenoli, niz w innveh gatunkach herbaty. Polifenole reguluja
prace ukladu pokarmowego, a takze przyspieszajg metabolizm tluszczow. Jest to mozliwe, poniewaz Herbaty éwiata
wspomagajg wydzielanie zolci, odpowiedzialnej za trawienie tych skladnikéw odzvwezych. Dzieki temu, -
tiuszez szybceie] jest uzyvtkowany jako energia dla organizmu i w mniejszym stopniu odklada sie w postaci Napary

tkanki thuszczowej.
QOdchudzanie

Zielona herbata
POLECANE STRONY

rowniez ma dzialanie wspomagajace odchudzanie, cho¢ w mniejszvm stopniu. Regularne picie
zielonej herbaty normalizuje poziom glukozv we krwi, czvli zmniejsza apetyt, ulatwiajac przestrzeganie

. . - . . . ra . . r Herbata czarna
diety. Warto spozZywac ja po positku, poniewaz ze wzgledu na swoj smak, zwieksza uczucie sytosci.

Herbata czerwona

Katalog stron

Ktorg herbate wybrac?

Napary owocowe
Zarowno zielona herbata, jak i czerwona, moga przyspieszvc spalanie tkanki tluszczowej. Szybszych 1 bardziej

widocznych efektéw nalezv jednak spodziewac sie, regularnie spozywajac herbate czerwong. Nalezy pamietacg,

ze zadna z herbat nie zastapi stosowania zbilansowane] diety 1 regularmej aktywnosci fizyczne).
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