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Kwasy w pielegnacji cery

Kwasy kojarzg sie z zabiegami wykonywanymi w gabinecie kosmetycznym, ale mozna z
powodzeniem stosowac je rowniez w domu. Ich regularna aplikacja pozwala wygtadzic
skore 1 usunac wiele dolegliwosci skornych. Kwasy stosuje sie gtdwnie w leczeniu tradziku,
zaskornikow i zmniejszaniu widocznos$ci zmarszcezek, przebarwien oraz drobnych blizn. Z
powodzeniem mozna uzywac ich niezaleznie od wieku, wystarczy dobra¢ odpowiedni

preparat do potrzeb i problemdw skornych.

RODZAJE KWASOW

Kwasy rozluZzniajg wigzania miedzy komorkami skory, przez co powoduja ztuszczanie je;j

wierzchnich warstw. W kosmetyce dzieli sie je na:

» alfa-hydroksylowe (AHA) — kwas glikolowy, migdatowy, mlekowy, winowy,
pirogronowy i jabtkowy,

» beta-hydroksylowe (BHA) — kwas salicylowy,

» poli-hydroksylowe (PHA) — kwas laktobionowy i glukonolakton.

Najbardziej intensywne dziatanie majg kwasy AHA, polecane do pielegnacji cery suchej,
dojrzatej lub mieszanej. Osoby posiadajace cere tradzikows 1 tlustg powinny zdecydowac sie
na stosowanie kwasu salicylowego. Cera wrazliwa 1 naczynkowa wymagajg szczegolnej

ochrony, dlatego w jej pielegnacji sprawdzajg sie najdelikatniejsze kwasy PHA.

KWASY DLA SKORY TRADZIKOWEJ

W leczeniu tradziku najczesciej stosuje sie kwas salicylowy, ktory dobrze przenika warstwe
serum 1 odblokowuje pory. Wlasciwosci przeciwzapalne tego sktadnika utatwiajg gojenie
wypryskow 1 regulujg rogowacenie sie skory. Jego regularne stosowanie zapobiega
pojawianiu sie zmian skérnych. W redukcji przebarwien sprawdza sie kwas

azaleinowy. Jego duzg zaleta jest bezpieczenstwo stosowania, poniewaz nie ma dziatania
fotouczulajgcego. Uzywanie kremdw 1 maseczek, zawierajacych ten kwas, pozwala uniknac
powstawania nowych przebarwien oraz redukowac wystepowanie wypryskow i wydzielanie

sebum.

Tradzik rézowaty ma inne przyczyny oraz objawy, dlatego wymaga odmiennego leczenia i

pielegnacji. Stosuje sie tutaj kwas laktobionowy, tagodzacy podraznienia i dziatajacy

przeciwzapalnie. Tradzik rozowaty czesto dotyka cery wrazliwe] i naczyniowe], dlatego

wazne jest delikatne dziatanie tego kwasu. Nie wywoluje on podraznienia i tuszczenia skory.

Przyspiesza regeneracje skory po narazeniu na niekorzystne warunki atmosferyczne, ktore

mogq nasilac¢ objawy tradziku.

PIELEGNACJA CERY DOJRZALEJ

Najczestszymi problemami u kobiet dojrzatych s3 zmarszczki i zwiotczenie skory. Jednym
ze sktadnikow o najsilniejszym dziataniu przeciwzmarszczkowym jest kwas

ferulowy. Widocznie poprawia owal twarzy i elastycznos¢ cery. W redukeji zmarszczek
stosuje sie takze kwas migdatowy, powszechnie kojarzony z pielegnacja skory tradzikowej.
Zwieksza jedrmos¢ skory przez wzmozong produkcje kolagenu. Regularne stosowanie
kosmetykow z kwasem migdatowym sptyca zmarszcezki i bruzdy oraz zweza pory.
Skladnikiem spowalniajgcym procesy starzenia jest kwas glikolowy, ktory nawilza skore i
zapobiega pojawianiu sie zmarszczek. Stosowany w wiekszych stezeniach, w gabinecie
kosmetycznym, pozwala na usuniecie istniejgcych bruzd oraz blizn.

Kluczem w pielegnacji skory kwasami jest wytrwatosc i systematycznosc. Pierwsze efekty
ZaZWyczaj s zauwazalne po miesigcu, a wieksze skutki, takie jak poprawa owalu twarzy,
wida¢ nawet po 3-6 miesigcach. Najlepiej stosowac kwasy codziennie wieczorem, a jesli

preparat nie ma dziatania fotouczulajgcego — mozna uzywac go rowniez rano.

JAKIE SA TWOJE TIPY NA PIELEGNACJE CERY? DAJ ZNAC W
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