Dieta watrobowa to dieta lekkostrawna. Polega ona na przyjmowaniu produktéw o
niewielkiej zawartosci btonnika oraz ttuszczéw. Jest ona najczesciej zalecana osobom
otylym, cierpiagcym na otluszczenie watroby oraz osobom z innymi powaznymi chorobami
watroby. Bardzo wazne jest restrykcyjne stosowanie sie do diety. Wspomaga ona bowiem
leczenie farmakologiczne.

Dieta watrobowa — produkty zalecane

Dieta watrobowa — co jes¢ przy chorej watrobie? W diecie watrobowej zaleca sie gotowanie
potraw lub pieczenie. Najzdrowsze jest gotowanie na parze. Do gotowania na parze nie
potrzebujemy ani grama tluszczu. Produkty zachowujg substancje odzywcze oraz swoj naturalny
smak. Zaleca sie spozywanie nastepujgcych produktow:

pieczywo pszenne, suchary;

chude mieso;

jaja — tylko gotowane;

chude ryby;

zupy warzywne — bez ttustych mies oraz smietany;

drobne kasze tj. manna, jaglana i kukurydziana, drobny makaron oraz ryz;

kietki;

ptatki owsiane;

owoce — wytgczajgc truskawki, poziomki, jagody, porzeczki, agrest, czeresnie, Sliwki,
arbuzy oraz ananasy;

warzywa — wytgczajgc warzywa strgczkowe oraz warzywa wzdymajgce tj. czosnek,
cebula, kapusta, kalafior, rzodkiewka praz papryka;

przyprawy w postaci ziot np. koperek, pietruszka, majeranek, bazylia;

oliwa z oliwy, olej stonecznikowy;

dzemy, kisiele oraz galaretki;

staba herbata, naturalne soki owocowe oraz warzywne oraz napary z ziot.

Osoby majace problem z utozeniem wtasciwej diety powinny skorzysta¢ z pomocy
dietetyka. W diecie nie moze bowiem zabrakng¢ waznych substancji odzywczych.

Jakich produktéw nie nalezy spozywaé stosujac
diete watrobowa

W diecie watrobowej nalezy wyeliminowaé produkty, ktére ogdlnie uchodzg za niezdrowe. Sg
to ttuste miesa, konserwy, stonina, smalec, margaryna, stodycze oraz wszelkiego rodzaju
potrawy smazone. Zakazane jest takze spozywanie ciemnego pieczywa, maki zytniej oraz
razowej, grubych kasz oraz makaronéw. Nalezy rowniez zrezygnowac z nastepujgcych
dodatkéw:

ttuste sery oraz ryby;

tluste mleko;

podroby;

olej rzepakowy;

grzyby;

ostre przyprawy;

chrzan, musztarda oraz ocet;
mocna kawa oraz herbata.

Przy diecie watrobowej nalezy zwroéci¢ szczegolng uwage na to, aby nie siega¢ po uzywki
tj. alkohol i nikotyna.


https://www.whitepress.net/panel/marketer/paid-articles/373929

Dieta watrobowa — kto powinien jg stosowac

Dieta watrobowa jest zalecana przez lekarzy w przypadkach tj.:

zapalenie watroby — ostre i przewlekte;
ottuszczenie watroby;

marskos¢ watroby;

toksyczne uszkodzenie watroby.

Do choréb tych dochodzi na skutek niewlasciwej diety i odktadania sie nadmiernej tkanki
ttuszczowej, zatrucia pokarmowego, a takze w zwigzku z duzg iloscig przyjmowanych
lekow. Gtéwnym zadaniem watroby jest oczyszczanie organizmu z nieczystosci tj. toksyny,
metale ciezkie, czy tez pozostatosci po lekach. Watroba jest réwniez odpowiedzialna za
produkcje zotci, ktéra odgrywa ogromng role w procesie trawienia. Magazynuje ona takze
niektore witaminy, mineraty oraz inne zwiazki, ktére w razie potrzeby sg oddawane do
krwioobiegu. W momencie, gdy watroba zaczyna niedomagac, mozemy cierpie¢ na szereg
dolegliwosci tj. zmeczenie, sennosc¢, obnizenie cisnienia krwi, niestrawnosc, utrata masy ciata,
zoOttaczka, a nawet padaczka. Specjalista na podstawie powyzszych objawow jest w stanie
stwierdzi¢, ze cierpimy na dolegliwosci zwigzane z chorobg. Oprécz lekéw konieczna jest dieta
watrobowa — zywieniemaznaczenie.pl przygotowato szereg waznych informacji dla osoéb, u
ktérych wskazane jest przejscie na diete watrobowa.

Diete watrobowa warto wspomoc ostropestem — w postaci tabletek lub proszku.
Sproszkowany ostropest mozemy dodawac do positkéw. Konieczna moze okazac sie
réwniez suplementacja witamina A, D, E i K. Stosujac diete watrobowg nalezy pozosta¢ w
statym kontakcie z lekarzem, ktéry bedzie monitorowat przebieg leczenia.
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