Suplementy diety wspomagajgce
erekcje

Suplementy diety, ktére wspomagajg erekcje, zdobywajg coraz wiekszg
popularno$é wsrdd mezczyzn, ktérzy chcg poprawié swoje zdolnosci seksualne.
W dzisiejszych czasach, stres, zte nawyki zywieniowe oraz kilka innych
czynnikdw moga wptywac na funkcjonowanie uktadu rozrodczego. Dlatego tez
wiele oséb zwraca sie ku suplementom diety jako naturalnemu wsparciu dla
swojego zdrowia seksualnego i przedtuzeniu przyjemnosci.

Z tresci dowiesz sie:

1. Czym jest erekcja?

2. lle trwa meska erekcja?

3. Skad biorg sie problemy z erekcjg u mezczyzn?

Z czego mogq wynikac problemy z erekcjg?

- przyczyny fizyczne

- przyczyny psychiczne

4. Jak dziatajg suplementy diety wspomagajgce erekcje?

5. Czy suplementy diety na erekcje naprawde sg skuteczne?
6. 5 suplementéw diety na erekcje, ktore warto wyprébowadé
Maxatin

ProSolution Plus

Vigrax

Climax Control

Swanson Muira Puama Root

7. Zdrowie, a suplementy na erekcje, czy mozna je bezpiecznie i bez obaw
stosowac?

8. Czy warto inwestowadé w suplementy diety na erekcje?



Czym jest erekcja?

Erekcja, to meski zwdd, czyli gotowosé mezczyzny do odbycia stosunku
seksualnego. Wzwdd powstaje, gdy krew naptywa do ciat jamistych pracia, co
zwieksza ukrwienie i powoduje usztywnienie cztonka. Jednak u niektérych
mezczyzn wystepuje z tym problem, dlatego wspomagajg erekcje réznymi
sposobami m.in. suplementami diety.

lle trwa meska erekcja?

Na dtugosé trwania erekcji majg wptyw takie czynniki jak poziom podniecenia,
sposdb odbywania stosunku seksualnego, czy stan zdrowia mezczyzny, dlatego
jej dtugos¢ jest rézna czasami bedzie dtuzsza, a innym razem krotsza, nie jest to
powdd do zmartwien. Jest ona utrzymywana do momentu ejakulacji i trwa
srednio 7-13 minut. To samo dotyczy wieku mezczyzny. Jedni zachowujg
sprawnosc¢ seksualng nawet po 70 roku zycia, a inni np. z powodu choroby, czy
innych czynnikdw przestajg by¢ sprawni juz przed 40-stkg. Warto dodag, ze
wspodfczesna medycyna umozliwia zastosowanie specjalnej terapii hormonalnej
lub uzywanie tabletek, co jeszcze bardziej wydtuza sprawnosc¢ seksualng.

Skad biorg sie problemy z erekcjg u mezczyzn?

Czynniki moga by¢ bardzo rézne i to nie tylko fizyczne, ale réwniez psychiczne.
Chociaz dla niektorych zabrzmi to niewiarygodnie, to nawarstwiajgce sie
problemy mogg sprawié, ze mtody mezczyzna nie bedzie miat ochoty na seks,
nawet gdy stanie przed nim piekna kobieta.

Niepetny zwdd charakteryzuje sie zwiotczatym, miekkim cztonkiem, co bardzo
utrudnia, czy wrecz uniemozliwia odbycie stosunku. Mozna sobie tez wyobrazié,
co czuje taka kobieta, gdy cztonek nie chce zesztywnieé. W jej gtowie moga
pojawic sie rézne mysli, ,,czy ja mu sie nie podobam?” ,”czy co$ ze mnag nie
tak?”.

Z czego mogg wynikac¢ problemy z erekcja?
Jak byto wspomniane wczesniej, mogg one wynikac zarowno z problemoéw
fizycznych, jak i sfery mentalne;j.

Przyczyny fizyczne:

Kazdy mezczyzna jezeli doswiadcza problemoéw z erekcjg, powinien zgtosic sie
do lekarza, poniewaz przyczyng moze byc choroba, szczegdlnie jesli wczesniej
nie byto zadnych problemdéw. Wtasciwie postawiona diagnoza i odpowiednie



leczenie moga pomdc w pozbyciu sie wszelkich problemdw. Do czesto
spotykanych fizycznych przyczyn zaburzen erekcji naleza:

choroby sercowo-naczyniowe np. niedokrwienie serca, miazdzyca naczyn
krwionosnych, niewydolnos$¢ serca, zwezenie naczyn krwionosnych;
wysokie cisnienie krwi;

nadmierna otytos¢;

cukrzyca (choroba uposledza nie tylko doptyw krwi do pracia, ale
dodatkowo niszczy ukrwienie cztonka);

zaburzenia hormonalne, w tym réwniez choroby tarczycy, czy niedobdr
testosteronu w organizmie;

choroba Parkinsona;

stwardnieje rozsiane;

zaburzenia anatomiczne lub strukturalne pracia;

niektore leki takze mogg powodowac problemy z erekcjg;

choroba prostaty;

choroby gruczotu krokowego;

réznego rodzaju urazy np. uraz kregostupa. Mogg powodowa¢é
uszkodzenie nerwow, co przyczynia sie do braku wzwodu lub niepetnej
erekcji;

powiktania chirurgiczne;

niezdrowa dieta;

wysoki cholesterol;

uzywki i natogi — palenie papierosow, stosowanie substancji
psychoaktywnych, czy naduzywanie alkoholu.

Przyczyny psychiczne:

Czynniki psychologiczne réwniez mogg wywotywac zaburzenia erekgcji. Ciggty
stres, rozne problemy zyciowe powodujg, ze cztowiek stale sie martwi i nie ma
ochoty na seks. Wyrdznia sie 3 najczestsze czynniki psychologiczne, ktore
zaburzajg erekcje:

depresja i inne silne zaburzenia psychiczne,

ogolny stan ciggtego niepokoju, ktéry uniemozliwia podniecenie
seksualne,

strach przed intymnoscia.



Jak dziatajg suplementy diety wspomagajgce erekcje?
Czy zaburzenia erekcji oznaczajg koniec dtugich i przyjemnych stosunkéw
seksualnych? Nie, poniewaz mozna zastosowac suplementy diety, ktére
wspomogg erekcje, co spowoduje dtuzsze i przyjemniejsze wspotzycie
seksualne.

Suplementy diety wspomagajg mezczyzne na rézne sposoby, utatwiajg
osiggniecie i utrzymanie erekcji, zwiekszajg libido, stymulujg wzrost stezenia
testosteronu.

Dzieki takim sktadnikom jak L-arginina, ktdra pomaga w produkc;ji tlenku azotu
W organizmie, mozna cieszyc sie lepszym stosunkiem seksualnym. Tlenek azotu
wptywa na rozszerzenie naczyn krwionosnych, co z kolei zwieksza przeptyw krwi
do penisa i wspomaga osiggniecie erekcji.

Inne wazne sktadniki, dzieki ktorym suplementy diety sg skuteczne, to zen-szen,
czy maca peruwianska, ktére wptywajg na uktad hormonalny, co z kolei
przyczynia sie do zwiekszenia libido i poprawy jakosci erekgji.

Niepetny wzwéd i inne zaburzenia seksualne nie sg problemem, ktérego nie da
sie rozwigzac, trzeba jedynie siegnac po odpowiednie suplementy diety, ktére
pomoga usprawnic zycie seksualne.

Czy suplementy diety na erekcje naprawde s3

skuteczne?

Tak sg skuteczne, ale pod warunkiem wybrania odpowiednich i sprawdzonych
suplementow. Trzeba wyraznie zaznaczyc, ze nie wszystkie suplementy sa
skuteczne, niektdre sg jedynie chwytem marketingowym o niepotwierdzonym
dziataniu. Wybierajgc suplementy na erekcje, trzeba sprawdzi¢ oceny i opinie
danego produktu oraz jego wskaznik skutecznosci, mozna réwniez skonsultowac
sie z lekarzem, ktéry pomoze wybrac dobry i sprawdzony suplement.

Skutecznos$¢ suplementdw moze sie rézni¢ w zaleznosci od wielu czynnikdw,
takich jak indywidualne cechy organizmu, przyczyny problemoéw z erekcjg oraz
jakosc i sktad konkretnego suplementu. Niemniej jednak istnieje wiele
pozytywnych opinii uzytkownikéw, ktére potwierdzajg skutecznos¢
suplementdéw diety w poprawie jakosci erekcji.

Wiekszos¢ suplementdéw opiera sie na naturalnych sktadnikach, ktérych
dziatanie na ukfad krazenia, poziom hormondw i zdolnos¢ do osiggania erekgc;ji



zostato potwierdzone badaniami, co jest ,twardym” argumentem
potwierdzajgcym skuteczno$é tego rodzaju suplementow.

5 suplementow diety na erekcje, ktore warto

wyprobowac

Na rynku jest bardzo wiele suplementéw diety na erekcje, jednak nie wszystkie
sg jednakowo skuteczne, dlatego warto wybierac¢ srodki sprawdzone z dobrymi
opiniami i potwierdzong skutecznoscig. Oto kilka dobrych i sprawdzonych
suplementodw diety, ktére pomoga przywrécic petng erekcje.

Maxatin

Suplement diety dla mezczyzn, ktdrzy pragng wydtuzyé czas odbywania
stosunku oraz poprawié jego jakos¢. Koncentruje sie na poprawie jakosci i
intensywnosci orgazmu oraz zwiekszeniu objetosci ejakulatu. Zawiera sktadniki,
takie jak zen-szen, buzdyganek naziemny i wyciag z zurawiny. Maxatin jest
doceniany za swoje pozytywne efekty i wptyw na satysfakcje seksualna.
Sktadniki zawarte w suplemencie stymulujg receptory w nerwach i sprawiaja, ze
cztonek jest bardziej wrazliwy na dotyk, wilgotnosc i ciepto.

ProSolution Plus

Jest naturalnym suplementem diety przeznaczonym do zwiekszenia popedu
seksualnego, zwiekszenia czestotliwosci aktywnosci seksualnej oraz zwiekszenia
erekcji. Zawiera wytacznie naturalne sktadniki, ktére majg pozytywny wptyw na
erekcje, wytrzymatosc i kontrole ejakulacji. W jego sktad wchodza:

e Tribulus creeping - chiniskie zioto odpowiedzialne za zwiekszenie poziomu
testosteronu.

e Zen-szen indyjski — zwieksza przeptyw krwi do genitalidw, zwiekszajgc tym
samym wrazliwos$¢ i wytrzymatosé podczas seksu.

e Racemoza szparagowa — poprawia poped seksualny oraz wydtuza czas
stosunku.

e Hygrophila - poprawia jakos¢ nasienia i zwieksza liczbe plemnikéw

e Orchidea curculigo - pomaga wydtuzy¢ czas stosunku.

Popularny szczegdlnie w USA w Polsce nieco mniej znany, jednak warto samemu
przekonac sie o jego duzej skutecznosci.

Vigrax
Suplement diety na erekcje zawierajgcy wytgcznie naturalne sktadniki, takie jak:



e 7en-szen,
e buzdyganek naziemny,
e L-arginina.

Zostat stworzony w celu poprawy zdolnosci erekcyjnych poprzez zwiekszenie
przeptywu krwi do pracia. Vigrax cieszy sie pozytywnymi opiniami ze wzgledu na
skutecznosc i bezpieczenistwo stosowania. Mogg go stosowa¢ mezczyzni w
kazdym wieku, a jego dziatanie zostato potwierdzone naukowo.

Climax Control

Jest suplementem dla mezczyzn, ktéry utrzymuje poziom serotoniny, czyli
hormonu uczestniczgcego w procesie przesytania impulséow, miedzy komaorkami
nerwowymi, co wptywa m.in. na erekcje. Ma on duzy wptyw na:

e przedtuzenie stosunku seksualnego;

e utrzymanie erekcji;

e podwyzszenie libido;

e zwiekszenie potencji;

e zapobieganie przedwczesnemu wytryskowi.

W jego sktad wchodzg m.in.: L-arginina, tlenek cynku, buzdyganek naziemny,
owoc zurawiny, korzen lukrecji, czy nasiona dyni.

Jest to skuteczny produkt, ktéry mozna poleci¢ kazdemu, kto ma problemy z
erekcja.

Swanson Muira Puama Root

Ceniony produkt na potencje zwany réwniez naturalnym afrodyzjakiem.
Poprawia funkcjonowania uktadu hormonalnego i odpornosciowego, co
korzystnie wptywa na erekcje. Jego gtéwnym sktadnikiem jest Ptychopetalum,
czyli bardzo silnie dziatajgcy afrodyzjak znany i uzywany wsrdd plemion
indianskich. Suplement dodaje energii, zwieksza ochote na stosunek oraz
pobudza potencje. Jego duzg zaletg jest antystresowe dziatanie, dzieki czemu
nadaje sie dla osdb, u ktérych problemy z erekcjg majg podtoze mentalne np.
ciggty stres.

Warto wspomnieg, ze niektére suplementy na erekcje dostepne sg wytacznie na
recepte.

Gdy pojawiajg sie problemy z seksualnoscig, nie oznacza to korica zycia
seksualnego. Nie nalezy sie zatamywac i zrobi¢ wszystko, aby ponownie



przywrdcié sprawnosc erotyczng, a jednym ze sposobow jest zastosowanie
wyzej wymienionych suplementéw diety.

Zdrowie, a suplementy na erekcje, czy mozna je

bezpiecznie i bez obaw stosowac?

Ze wszystkim nalezy zachowac umiar, ale suplementy na erekcje sg bezpieczne i
moze je stosowac bez obawy o swoje zdrowie, czy negatywne skutki uboczne.
Wiele suplementdw opiera sie na naturalnych sktadnikach, ktére oprécz
wspierania erekcji, wptywajg takze pozytywnie na zdrowie organizmu.
Oczywiscie zawsze nalezy zachowaé pewne srodki ostroznosci, dlatego nalezy
wybieraé tylko sprawdzone suplementy, produkowane przez renomowane
firmy, ktdore zapewniajg wysoka jako$¢ produktow.

Kolejng rzeczg jest odpowiednie dawkowanie. Nawet najzdrowsze rzeczy
spozywane w nadmiarze mogg okazac sie szkodliwe, z tego powodu nalezy braé
suplementy zgodnie z wytycznymi.

Niezwykle wazng kwestig jest rowniez monitorowanie organizmu, czy nie
zachodzg zadne niepozgdane skutki lub reakcje alergiczne, jesli tak, to nalezy
natychmiast przerwac suplementacje.

Odpowiednio dobrane, wysokiej jakos$ci suplementy diety, w pofgczeniu z
odpowiednim stosowaniem z pewnoscig przyczynia sie do poprawy zdrowia
seksualnego.

Czy warto inwestowac w suplementy diety na erekcje?

Seks to jedna z najprzyjemniejszych czynnosci w ludzkim zyciu, dlatego wazne,
aby dawat maksymalng przyjemnosé, a nie bedzie to mozliwe jezeli erekcja jest
niepetna. Z tego powodu warto inwestowaé w suplementy diety na erekcje.
Jednak jak byto wspomniane wczesniej, musi to by¢ wybér odpowiedzialny i
tylko sprawdzonych suplementéw, poniewaz nie kazdy dziata tak samo.
Nieznany suplement od nieznanego producenta, moze nie przynies zadnej
poprawy, a nawet okazac sie szkodliwy. Szanujgc swoje zdrowie i pienigdze
nalezy inwestowac tylko w sprawdzone suplementy na erekcje np. te
wymienione wyzej.



