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kondycje?

Strona gidwna \ Artykuty | porady \ Cienkie wiosy — jak poprawi€ ich kondycje?

Cienkie wiosy to problem estetyczny, z ktérym zmaga sie wiele oséb. Stres,
nieprawidiowa dieta i1 brak czasu na odpowiednia pielegnacje przyczyniaja sie
do wypadania wiosow | pogorszenia ich kondycji. W wielu przypadkach
Zmiana kosmetykow czy sposobu odzywiania nie jest jednak wystarczajaca,
aby zauwazyC znaczaca roznice. W te) sytuacji warto siegnac po pomoc
specjalistow | zdecydowac sie na zabieg dedykowany cienkim wiosom.

Cienkie wtosy — ustalenie przyczyny

Cienkie wlosy w niektérych przypadkach s3a po prostu indywidualng
cecha, na ktéra nie mamy wplywu lub jest on bardzo ograniczony.
Jednak jezeli stan naszych wioséw od dawna jest niezadowalajgcy, warto
umowic sie na konsultacje trychologiczna, aby wykluczyc istnienie mozliwych
do wyleczenia zaburzen.

Podczas takie] wizyty specjalista przeprowadza z pacjentem wywiad oraz
sprawdza stan skory gtowy | wtosow. Dzieki temu mozna ustali€ plan leczenia.
Jezeli trycholog stwierdzi, ze cienkie wiosy moga byc skutkiem zaburzen lub
niezdrowego stylu zycia nalezy przeprowadziC dalsza diagnostyke.
stosowane sa tuta) takie badania jak Trichogram oraz Trichoskopia.
Pozwalaja zdiagnozowac przyczyne, ktora stoi za tym, ze wiosy s3 cienkie |
okreslic czy nie istnieja przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Cienkie wiosy — skuteczne zabiegi

Cienkie wlosy mozna zagescic dzieki zabiegom mezoterapii. Stosuje sie
w tym celu rozne substancje, takie jak:

» koktajl witaminowy,

« 0s0CZe bogatoptytkowe.

W obu przypadkach skladniki aktywne s podawane bezposrednio do
skory glowy, dzieki czemu dziataja znacznie silniej, niz podczas
doustnego przyjmowania witamin i innych suplementow. Jest to bardzo
skuteczny sposob na cienkie wiosy, pod warunkiem ze pacjent nie
poprzestanie na jednym zabiegu. Aby uzyskac petnie mozliwych efektow,
nalezy powtorzyC mezoterapie kilka razy, w zaleznosci od kondycji wlosow, z
przerwami trwajacymi okoto tygodnia. Mezoterapia jest bezpiecznym
zabiegiem, po ktorym wystepuja niegrozne efekty uboczne, takie jak obrzek,
zaczerwienienie, nadwrazliwosc skory gtowy 1 niewielkie pecherzyki. Przed
wykonaniem zabiegu trycholog wykluczy wystepowanie przeciwwskazan, do
ktorych naleza miedzy innymi choroby nowotorowe, stany zapalne, infekcje
lub przyjmowanie retinoidow.

Cienkie witosy — koktajl witaminowy

Cienkie wiosy, aby poprawiC swoja kondycje potrzebujg profesjonalnego i
intensywnego odzywienia. Koktajl witaminowy jest komponowany w
zaleznosci od potrzeb konkretnego pacjenta. Po wykonaniu seriod 2 do 8
Zablegow, cienkie wiosy przestaja wypadac, poprawia sie ich struktura |
kondycja oraz zawieksza sie liczba nowych wiosow. Aby podtrzymac efekt
oraz zmaksymalizowac pozytywne dziatanie nalezy stosowac regularmie
Zalecone przez trychologa preparaty. Przed mezoterapia nalezy pamietac, aby
przez okoto dwa tygodnie nie farbowac wilosow. Z kolei po zabiegu, przez
pierwsze 12 godzin nie powinno sie myc glowy.

Cienkie wtosy — osocze bogatoptytkowe

Cienkie wiosy mozna odzywiC rowniez za pomoca naturalnego skiadnika
nasze| krwi — osocza, ktore dziata na wiosy przez zawartosc skiadnikow
regeneracyjnych. W organizmie cziowieka osocze odpowiada za powstawanie
nowych naczyn krwionosnych oraz odbudowe Kolagenu. Bezposrednio przed
zabiegiem osocze jest pobierane od pacjenta oraz odwirowywane. Nastepnie
podczas mezoterapil trafia do gtebokich warstw skéry glowy, przez co cienkie
wiosy poprawiala swoja kondycje, przestaja wypadac oraz zaczynaja
intensywniej rosnac.

Zarowno koktajle odzywcze, jak i osocze mozna podawac za pomoc3a
trzech rodzajow mezoterapii: mezoterapii iglowe], mikroigtowej i
bezigtowej. Mezoterapia iglowa polega na wykonaniu licznych, niewielkich
nakiuc na skorze glowy za pomoca kaniuli 1 wstrzyknieciu przez nie substancji
aktywnych. Do wykonania mezotrerapii mikroigtowe] uzywa sie urzadzenia
Dermapen/Mezopen. Jego glowica pokryta jest w mndstwo niewielkich igietek,
przez ktore wprowadza sie odpowiedni preparat. Ostatnia mozliwoscig jest
mezoterapia beziglowa — Dermojet.

Zabiegi to najskuteczniejszy sposob na cienkie wlosy.
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